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Om Write Your Self

Bakgrund — Write Your Self

Write Your Self bestdr av ett team av pedagoger, forfattare, kommunikatorer,
sprakvetare, redaktOrer och foreldsare, med bade professionell och personlig
erfarenhet av ldkning av trauma.

Vi utbildar och certifierar vigledare nationellt och globalt 1 att handleda 1 var
traumaanpassade skrivmetodik. Vart team dr baserat 1 Sverige.

Vart arbete fokuserar framst pa kvinnor, tjejer och icke-bindra med erfarenhet av
vald. Denna malgrupp finns 1 hjartat av vart arbete och var vision, men Write Your
Self-metoden kan dven anvindas for att hjidlpa andra grupper med erfarenhet av
trauma, som till exempel krig, mobbing, sjukdom, sorg och forlust.

Var metod har tagits fram for skrivande efter trauma och skrivande som ett ldkande
verktyg men den kan dven anviandas pa andra sdtt. Manga saker som vi stoter pa i
livet kan gora att det kdnns som att vi tappar var rost, forlorar vart val och blir
maktldsa. Var metod kan darfor dven anvandas for att hitta och anvdnda sin rost 1
skapandet av sitt liv vidare, som ett sjdlvstarkande verktyg.

Var metodik
Write Your Selfs metodik vilar pa tre ben:

Skrivande efter trauma
Detta kan bade handla om att skriva om trauma, om skribentens egna upplevelser
av trauma; och att skriva efter upplevelser av trauma, att skriva 1 konsekvenserna av

trauma. Skrivimne valjer skribenten alltid sjlv.

Skrivprocessen

Skrivprocessen 1 dtta steg bestar av ett material med traumaanpassade
skrivovningar, riktlinjer for gruppundervisning, skrivande i grupp, samtal och
textrespons, och material for att hjdlpa skribenten att utveckla ett hallbart

skrivande.

Skribentens val och egenmakt
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Metodikens yttersta syfte dr att fora val och egenmakt tillbaka till skribenten.
Trauma orsakar ofta en kdnsla av forlust av handlingsutrymme och makt att
paverka sin situation. Var metod ar utformad fOr att hjédlpa skribenten att dterta val
och egenmakt genom skrivande.

Pa Write Your Self later vi alltid vdra deltagare sjdlva definiera om de har upplevt
trauma och vad det har bestatt av, och det finns inget krav pa att skriva om ndgot
specifikt &mne. Det dr alltid skribenten som véljer skrivimne och som dger rdtten
att definiera sina egna upplevelser.

Har vill vi citera skrivpedagogen Marian M. McCurdy, som skriver 1 The Mind’s Eye
— Image and Memory in Writing About Trauma:

”Det ar viktigt att komma 1hdg att ingen annan an skribenten kan avgora
vad som kan upplevas som traumatiskt. Det dr heller inte viktigt att
upplevelsen kan definieras som 'trauma’. Vad som spelar roll 4&r om den
svara upplevelsen framkallar en stressrespons, och detta — eller en
komplex traumarespons — kan komma av att 6verleva en attack, vara
med om en bilolycka eller strida 1 ett krig. Det kan ocksa komma av
separation fran fordldrar, eller att leva med en deprimerad forédlder, eller
att leva 1 ett hushall med dktenskapliga spanningar. Styrkan i reaktionen
bestams av upplevelsens intensitet, tidigare trauman, genetiska anlag
och sociala ssmmanhang.”

Var skrivprocess

De atta stegen 1 var skrivprocess ar:

Ett eget rum

Borja skriva
Sjalvomsorg

Den skrivande kroppen
Genrer

Amnen

Skapa helhet

Uttrycka det ordlosa
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Genom dessa steg — denna process — lar vi och véra vagledare ut skrivandet bade
som ett hantverk och som en process. Du som skribent far stdd och vagledning bade
1 att skriva om de skrivimnen du véljer, och 1 att skapa egna hallbara skrivrutiner
for att kunna gora det.

Var utbildning och certifiering

Write Your Self utbildar professionella aktorer som vill ldra sig att vdgleda andra 1
var skrivprocess och skrivmetodik. Detta sker genom att vagledarna arbetar med ett
digitalt sjalvstudiematerial samt genomgar en certifiering online. Att utbilda
vagledare ser vi som en viktig del 1 att kunna sprida skrivande som ett starkande
och ldkande verktyg till fler mdnniskor globalt, som saknat rést som upplevt trauma
och andra svarigheter.

Mer information om Write Your Self

BesoOk var hemsida for mer information om Write Your Self:
writeyourself.com/sv

Vi tar gdrna ocksd emot feedback pa vart skrivmaterial. Vi vidareutvecklar
materialet 1 medskapande med véra vigledare och deras skribenter. Din feedback ar

vardefull for oss.

Du nér oss pa: info@writeyourself.com
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